Otrivin Natural
Aerozol do nosa

Naturalny hipertoniczny roztwor wody morskiej
z olejkiem eukaliptusowym

Przed zastosowaniem produktu Otrivin Natural nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia
ulotki. W przypadku watpliwos$ci nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Podczas przezigbienia proces zapalny powoduje obrzgk blony S$luzowej nosa,
zablokowanie nosa oraz zwigkszenie ilo$ci wydzieliny. Dzigki rdznicy ci$nien
pomiedzy hipertonicznym* roztworem wody morskiej a btong $luzowa nosa (efekt
osmotyczny), produkt pomaga zmniejszy¢ obrzgk przewodow nosowych. Dodatkowo
rozmig¢kcza 1 rozrzedza nadmiar wydzieliny poprzez naturalne mechaniczne dzialanie
aerozolu na przewody nosowe pomaga usung¢ bakterie i wirusy z nosa.

*Hipertoniczny roztwor wody morskiej rozni si¢ od roztworu izotonicznego, poniewaz
stezenie soli morskiej w roztworze hipertonicznym jest zoptymalizowane na poziomie 2,2%,
aby efektywnie tagodzi¢ przekrwienie btony §luzowej nosa. Dodatkowo takie stezenie
powoduje, ze roztwor jest tagodny dla blony §luzowej nosa.

1. Coto jest Otrivin Natural i w jakim celu si¢ go stosuje

Otrivin Natural to pozbawiony konserwantéw aerozol do nosa zawierajagcy naturalny,
hipertoniczny roztwor wody morskiej potaczony z olejkiem eukaliptusowym oraz ekstraktem
z dzikiej miety. Nierozcienczony roztwor zachowuje bogactwo wszystkich waznych
mineraléw 1 mikroelementéw zawartych w wodzie morskiej takich jak: wapn, magnez, zelazo
oraz cynk.

Otrivin Natural to naturalny preparat mocno zmniejszajacy przekrwienie btony $luzowej nosa,
ktory:

e Przynosi skuteczng i naturalng ulge w przekrwieniu btony §luzowej nosa (zatkany lub
peten wydzieliny nos) w przebiegu przezigbienia i zapalenia zatok przynosowych.

e Pomaga zapobiega¢ rozwojowi infekcji poprzez:
- oczyszczanie nosa

— wspomaganie usuwania bakterii i wirusow znajdujacych si¢ w wydzielinie
sluzowej nosa poprzez naturalne mechaniczne dziatanie aerozolu na przewody
nosowe

e Przynosi natychmiastowe uczucie ulgi oraz $wiezosci.

e Nie wysusza natomiast nawilza jamy nosowe.

Otrivin Natural moze takze zmniejszy¢ potrzebe stosowania produktéw leczniczych
obkurczajacych blong §luzowa nosa.

Otrivin Natural jest przeznaczony do stosowania u dzieci powyzej 6 lat i dorostych.



2.

Informacje wazne przed zastosowaniem produktu Otrivin Natural

Produktu nie nalezy stosowa¢ w przypadku alergii na ktorykolwiek ze sktadnikow.

Nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem w przypadku stosowania produktu po urazach lub
operacjach nosa.

Nie nalezy stosowac¢ produktu u dzieci ponizej 6 lat.

Nie nalezy stosowac produktu w czasie cigzy lub karmienia piersia.

Nie nalezy stosowac¢ produktu, gdy opakowanie jest uszkodzone.

3.

Jak stosowaé produkt Otrivin Natural

Dzieci powyzej 6 lat i doro$li:

Jedna dawka aerozolu do kazdego otworu nosowego do 6 razy na dobe.

Sposob stosowania:

1.
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Oczysci€ nos.
Przed uzyciem wstrzasna¢ butelke.
Zdja¢ nasadke¢ ochronng, patrz rysunek nr 1.

Przed pierwszym uzyciem kilka razy nacisnag¢ pompke az do uwolnienia jednej dawki
aerozolu w powietrze. Nalezy uwazaé, aby nie rozpyli¢ aerozolu do oczu lub ust.

Butelke nalezy trzymac pionowo, kciukiem przytrzymujac dno butelki, koncowke
trzyma¢ migdzy dwoma palcami.

Glowe nalezy delikatnie pochyli¢ do przodu 1 umiesSci¢ koncowke w otworze
nosowym, patrz rysunek nr 2.

Nacisna¢ pompke jednoczesnie delikatnie wdychajac powietrze przez nos.

Te same czynnosci powtdrzy¢ podczas podawania aerozolu do drugiego otworu
nosowego.

Nalezy pozwoli¢, aby produkt dziatat przez kilka minut. W tym czasie nie nalezy
wydmuchiwa¢ nosa. Jesli to konieczne, nos mozna osuszy¢.

10. Jesli to konieczne, po kilku minutach, mozna wydmuchacé nos.
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Rysunek 1 Rysunek 2

Ze wzgledow higienicznych, aby uniknaé rozprzestrzeniania si¢ zakazenia:



e Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ koncowke aplikatora goraca woda, osuszy¢ jg i
zalozy¢ nasadk¢ ochronna.

e Jedno opakowanie produktu powinno by¢ stosowane przez jedng osobg.

4, Srodki ostroznosci

Jesli objawy utrzymujg si¢ przez dtuzej niz 10 dni, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

W przypadku podraznienia nosa, moze wystapi¢ przemijajace uczucie mrowienia.

W przypadku watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem preparatu nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem lub farmaceuty.

5. Jak przechowywac¢ produkt Otrivin Natural

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Produktu nie nalezy stosowa¢ po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Po pierwszym otwarciu nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 6 miesiecy.

Przechowywac¢ w temperaturze 0 °C — 25 °C. Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje:

Sklad: woda morska (roztwor hipertoniczny wody morskiej o stezeniu 2,2%), substancje
pomocnicze eteryczny olejek Eucalyptus globulus, ekstrakt z migty Mentha arvenis.

Nie zawiera konserwantow. Nie zawiera gazu no$nego.
Otrivin Natural dostepny jest w opakowaniach zawierajacych 20 ml roztworu.

Wytworca :

Laboratoire de la Mer, Z.A.C de la Madeleine, Avenue du Général Patton, 35400 Saint-Malo,
France

Dystrybutor:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0.
ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa, tel. (22) 576 96 00
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Data opracowania ulotki: Sierpien 2016



